AMNE/PREPARAT

BESKRIVNING

ANVANDNING

DOSERING (styrka 10 ppm)

MSM-= Biologiskt
nedbrytbart svavel

Finns i alla vavnader. Finns i alla
kroppens celler

Ar viktig byggsten i tre aminosyror
som bland mycket annat ar viktiga bl a
for kroppens férmaga till utrensning
av gifter och slaggprodukter.

Vid otillracklig utrensning lagras gifter
och slagg i bindvdaven som

bl a omger leder och brosk. Kroppen
reagerar med inflammationer som kan
bli kroniska. Otillrdcklig utrensning
bidrar ocksa till olika typer av
hudbesvar som akne, psoriasis och
eksem, matsmaltningsbesvar och olika
typer av tarmproblem m.m.

MSM har positiv paverkan pa
kroppen dar brist pa svavel kan ge
upphov till symtom:

Bindvdv

Hjérna- hormoner, signalsubstanser
Nervsystem, immunférsvar
Celldelning, DNA, émnesomsdttning
Hjdrta, kdrl

Lever och galla

Bukspottkértel, blodsockerbalans
Mage och tarm

Skelett och benvévnad, muskler
Hud, har och naglar

Tdnder

Ogon

Erfarenhetsmaissigt effekter pa

IMMUNFORSVAR OCH NERVSYSTEM

- Utrensning av allergena amnen, effekt vid astma
(naturligt antihistamin), hindrar parasiter/bakterier
fran att fastna i kroppens vavnader

- Minskar nervsystemets langvariga formedling av
smartsignaler, 6kar blodcirkulationen och
Iakningsprocesser, blodfértunnande

- Bygger upp brosk, energigivande, stimulerar saliv
och tarvatska, avgiftande

- Utrensning av gifter och slagg, hormonobalanser,
trotthet, vissa depressioner

- Buksportkortel och obalans i insulinproduktionen
- Férstoppning, diarré, sura uppstotningar,

- Artros/brosknedbrytning
mindre traningsvark/hoja musklernas mjélksyratroskel

-Svéra eksem, psoriasis och akne, sarldkning, rynkor och kraftiga
arrbildningar, operationsarr, brannskador, hudbristningar

- Harvaxt, skora naglar
- Tandkott, tandblekande i viss man
- Ogon; férebygga aldersseende, gra och gron starr

Las Anvéindarberdittelser pa Internet.
Lank: http://www.anekdoter.se/

Ldsa mer om MSM? Anvand lanken
http://www.dinmage.se/svensinfo/msm.htm

Rdkna med upp till 6-8 veckor innan
effekt uppstar.

Invartes
Pulver blandas i vatten eller juice
1. Veckal, % tsk /dag
2. Vecka 2, Oka till % tsk
3. Vecka 3, 6ka till % tsk
4. Fortsatt oka till du far
effekt - max 3 tsk/dag

Vid effekt, intag harefter % - 1 tsk/dag

Utvartes (t.ex hud):
1/3 MSM+2/3 hudkram/Iotion
(stot MSM forst i mortel)

GOr din MSM-spray
1 tsk MSM + 6 tsk vatten
Ogon, slemhinnor, snarkning, hud m.m.

Tander: (férslag pa koncentration)
1/3 MSM+2/3 tandkram
(stot MSM forst i mortel)

OBS! C-vitamin (1000 mg) okar effekten.
Alltid tillagg med basiska mineraler
magnesium/kalcium eller Bj6érkaska

vid langvarig anvandning

(MSM kan ha forsurande effekt pa kroppen)

Vid artros, kombinera med glukosamin
for 6kad effekt



http://www.anekdoter.se/
http://www.dinmage.se/svensinfo/msm.htm

MSM (MetylSulfonylMetan)

MSM - Eventuella avgiftningseffekter
Skulle du raka ma lite daligt forsta tiden du tar MSM, sa kan det bero pa den avgiftningseffekt som MSM har férmagan att starta. Kroppen borjar
med metylens och svavlets hjalp gbra sig av med upplagrade gifter och det &r nér de gifterna ska lamna kroppen som man kan ma lite konstigt.

Skulle du raka ut for det, sa rekommenderar vi att du minskar doseringen till halften, dricker mycket vatten och haller ut! Det kan ta allt fran
nagra dagar till nagon vecka innan avgiftningseffekten avtar. Se det hela som nagot positivt - i den bemarkelsen att kroppen har startat en
lakningsprocess, den behdver bara gora en storstadning bland gifterna forst.

— Tro bara inte att det ar nagot negativt eller farligt som haller pa att hdnda med dig. Speciellt manniskor som under langre perioder anvént olika
mediciner, eller varit utsatta for mycket miljogifter (ofta kombinerat med stress ) kan drabbas av en avgiftningseffekt. Effekten kommer sig av att kroppen forsoker gora
sig av med upplagrade gifter snabbare dn lever och njurar hinner med. Trappa darfor upp doseringen av MSM langsammare dn vad du skulle gjort i vanliga fall.

Ta det valdigt lugnt i borjan. Ta kanske en dos motsvarande ett halvt gram (ett halvt kryddmatt) eller annu mindre tills det att du borjar ma béattre. Ga sen sakta men
sakert upp i dosering nar du kanner att du klarar av det!

MSM i spray

Man kan goéra sin egen MSM-spray genom att ta en del MSM-pulver och blanda det med sex delar vatten. Det kan sen anvandas for att 16sa upp nadstappa, minska
snarkande, droppa i 6gonen samt spraya pa olika kroppsdelar. Genom att droppa lite MSM-spray i 6gonen sa kan man férebygga aldersseende. MSM mjukar upp linsen
sa att 6gonmusklerna kan fokusera ordentligt. MSM haller linsen mjuk och fri fran partiklar som annars kan fastna, grumla linsen och ge upphouv till starr.

MSM i salva

Eftersom MSM har den formaga att den faktiskt kan tranga igenom det yttersta hudlagret och na inflammerade omraden i kroppen, sa kan man anvanda MSM med gott
resultat i salvor och krdmer. Du kan gora din egen MSM-salva genom att ta en salva som du brukar anvianda (tex en Aloe Vera) och till den addera MSM pulver och lata
den smalta in i salvan. St6t pulvret i en mortel forst, sa att det blir ett finkornigt pulver. Blanda sen upp till en tredjedel MSM-pulver i tva tredjedelar salva. Gnid sedan in
salvan pa de partier som du har inflammation eller sméarta i. Genom att behandla dina besvar bade med salva och genom att dricka MSM I6st i vatska, sa attackerar man
problemet fran tva hall och chansen att man snabbt ska fa hjalp okar.

Ldsa mer...

Hitta mer om MSM pa Internet: borja titta pa http://www.msm.com

Har finns en intressant artikel i en naringsrelaterad tidning "Nutrition Reporter" som handlar om MSM:

Fortsatt sen att leta via en bra sokmotor typ google pa http://www.google.com - skriv in "MSM" eller MethylSulfonylMethane pa engelska, respektive
MetylSulfonylMetan pa svenska, sa hittar du mycket intressant att lasa!

Det finns en del bra bocker skrivna ocksa. Titta pa http://www.bokus.se och bestéll hem! Boken "The Miracle of MSM", den kan verkligen rekommenderas!

Broschyrer: Carolwoods Lignisul broschyr. Manniskor och MSM. PDF-broschyr.


http://www.msm.com/
http://www.google.com/
http://www.bokus.se/

